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AKTUELL

WERKEN UND PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG

VOM WERKSTUCK ZUR SELBSTBESTIMMTEN
LEBENSGESTALTUNG

Welche Relevanz hat eigentlich Werken in einem sozialpadagonischen
Studium und damit fir Praxisfelder der Sozialen Arbeit? Welche
personlichkeitshildenden Anteile sind gerade in Schulen von
Bedeutung? Diesen Fragen ging der Autor theoretisch wie praktischin
einer Diplomarbeit zum Ende des Studiums der Sozialen Arbeit nach.

Zuerst ist es sinnvall, die Problemstel-
lung vonseiten der Sozialen Arbeit zu be-
trachten. Im Sinne des lebensweltorien-
tierten Handlungsansatzes nach
Thiersch (2004) geht es darum, den
Adressaten durch Brziehung und Bil-
dungeine relingende Lebenspraxis zuer-
miglichen. Der Alltag steht mit seinen
Problemstellungen, Ressourcenund Her-
ausforderungen im Mittelpunkt, Hier
milzse Hilfe zur Selbsthilfe ansetzen und
im Sinne von Empowerment der Mensch
ermutigt werden, das eigene Leben
selbstbestimmt xu gestalten,

Daraus ergeben sich bedentende An-
knipfungspunkte an die Werkpidago-
gik. Und damit bin ich bei den Aus-
gangsthesen meiner Studie: Werken un-
terstiitzt Individuen und Groppen darin,
Wertrauen in die eigene Problem]dsungs-
kompetenzzuerlangen Werkenwirktda-
bei persdnlichkeitshildend, da w&hrend
des Werkprozesses eigene Wilnsche und
Bedlirinisse bewusst werden und in ein
Workstiick «libersetzte werden. Die Ar-
beit an einem selbst konzipierten Ge-
brauchsgegenstand miisste dadurch fiir
den Werkenden sinnstiftend sein und Ler-
nen as eigenem Antrieb unterstiitzen,

Diiesen Thesen bin ich nun im Werk-
unkerricht an einer Fachakademie fir an-
gehende Erzieherinnen und Erzieher cin
Jahr lang intensiv nachgesangen. Ent-

wicklungspsychologisch  gesehen be-
schiftigen sich diese (berwiegend jungen
Erwarhsenenmitdem Aufbaneiner stabi-
len Identitit im beruflichen und privaten
Konlext (Faltermeler 2002). Es  geht
darum, die eigene Identitit durch perséin-
liche Objekie auszuceiicken und kritische
Lebensereignisse wie Krankheit oder
Arbeitslosigkeit zu bewiltigen. Aus der
Stressforschung ist dabei bekannt, dass
das Vertrauen in die cigene Problemls-
sungekompetenz von entscheidender Ba-
deutung ist. Fehit diese, so spricht
Seligran (1986} von der erlernten Hilf-
losighkeit, der Mensch gibt sich im
schiimemsten Falle auf,
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Wiemuss nun der Werkprozess didake-
tisch gestaltetwerden, damit diese Zielstel-
[umgen verwirklicht werden kiinnen?

Wenn es um Copingstrategien geht,
dann fallen dazu Hinweise in den Aus-
fithrungen von Dagmar Miiller zor Warl-
padagogik (1997} aud, Sie definiert Wor-
ken als pdadagogisch beabsichbigte Pro-
duktherstellung, welche sich problemls-
send realisiert (vigl. Miiller 1997, 5. 51). Es
geht also darum, Werkaufgaben mit Un-
terstiitzung der Werkbegleitung und der
Gruppe zu 18sen. Dabel spricht sie sich
daliir aus, dass eine konstrukbve Fehler-
kultur als Grondprinzip gill. Anders aus-
gedriickt stellen Fehiler Lemchancen dar
auf dem Wep zu einer passenden Lisung.

Daneben festigen die in einem Werk-
prozess erworbenen handwerklichen Fer-
tigkeiten und das fertige Produktden Glau-
ben an die eigene Handlungskompetenz.
Die hier gewonnenen Exfahrungen helfen,
ein positives Sefbsthild zu entwickeln. Lei-
der entmuligen gerade schuliscle Febl-
schlige und schmilern den Durchhaltewil-
len (Schwarzer/ Jerusalem 2002).
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Gehtes um die elgene [dentitit, dann
rdumt Lackner [1988) der gestalterischen
Auseinandersetzung mit der Technik im
Werken einen grossen Stellemwert ein.
Deshalb setzt er sich dafiir ein, daes Wer-
ken nicht nur dazu bEitmgen sollte, die
technisierte Welt besser zu verstehen, son-
dern ihren Einfluss auf das perséinliche
Leben skirker #zu hinterfragen und einen
eigenen Standpunkt zu entwickeln,

Die Textildidaktikerin Strisser-Flinny
(1%5) wiederum vertritt eine konstrukti-
vistische-handlungsorientierte Thdalktik.
Sie fordert, dass die Lebenswelt und Le-
bensthemen der Zielgruppe stirker Ein-
gang in die Aufgabenstellungen finden
und mit den Adressaten Handlungsper-
spekliven vereinbart werden sollten, Sie
ist berzeugt, dass neben der Konstruk-
Hon auch der Dekonstruktion ein grisse-
rer Stellenwert eingeriumt werden sollte,
Dies wilrde ihrer Meinung nach ebenfalls
dazu beitragen, die perstnliche Lebens-
realitit zu hinterfragen. Um die gesam-
melten Erfahrungen zu sichern, legt sie
grossen Wert auf die begleitende Evalua-
tion entlang des Werkprozesses.

Um persinlichkeitsbildend zu wir-
ken, kommt es darauf an, dass Werkpro-
resse Raum {ir cigene ]"“mblemiﬁsungen
bieten. Analysiert man kreative Werkpro-
2esse, 50 geigtsich, dass es neben der Ein-
stimmungsphase besonders auf die Inku-
bationsphase (vgl. Birri et al. 2003, 5. 49)
ankommt. Hier gehtesdarum, soweit wie
miiglich, eigene Preblemlisungen zu er-
arbeiten. Zwar wirken dabei Misserfolge
frustrierend, die Freude iiber die selbster-
arpeitete Lisung motiviert zu neven An-
strengungen und besinflusst langfristis
den Glauben an die eigenen Fihigkeiten
nachhaltig. Welche Ergebnisse lefert nun
die Befragung der angehenden Erziche-
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tinmen? Fragebigen und Auswertungs-
gespriche mit iber 164 Studierenden im
Laufe eines Studienjahres machten deut-
lich, dass esdenjungen Erwachsenen dar-
auf ankommt, Dinge herzustellen, die
brauchbar sind. Darunter werden Gegen-
stilnde werstanden, welche zur eigenen
Wohnung passen oder das persanliche
Aussehen unterstreichen, Die meisten
Studierenden sind stolz auf erworbene
Fertigkeiten und vor allem auf ihr selbst
erarbeitetes Werkstiick, Teeten Probleme
auf, dann suchen die fiberwisgend weils-
lichen Studierenden zuerst Hilfe bei der
Lehrkraft cder bei anderen Gruppenmit-
gliederin, Ausprobieren wird interessan-
terweise als Letztes in Betracht gezopen.
Insgesamt belegen die Aussagen der Stu-
dierenden die Bedeutung des Werkens
fir die Personlichkeitsentwicklung.

Wasbedeutetdas [irden schulischen
Werkunterriche? Mehr denn je sollte ein
Ferspektivenwechsel erfolgen. Werken
sollke dem  Einzelnen wie auch der
Gruppe Erfahrungen vermitteln, welche
das Vertraven in die eigenen Fihigkeiten
unterstiibeen. Voraussetzung dafiie ist
u.a. ein prozessorientiertes Bewertunps-
system, Geht es um die inhaltliche Konzi-
picrung einer Ganztagesschule, dann
sollte gerade wegen der oben beschriebe-
nen Aspekte Werken in einem grisseron
Zusammenhang pesehen werden.

Die  Themenstellung  beschaftigt
mich auch weiterhin, In Keoperation mit
der Unaversitit Eichstitt arbeite ich ge-
rade an meiner Dissertation zum Thema
Salutogenese und werkpiidagoeisches
Handeln. Dabei gehtes um die Frageslel-
lung, wie Werken gesundheitsfardernd
wirken kann und Menschen dabed ler-
nen, ihre inneren und Susseren Ressour-
cen zu nutzen,
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